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ಜಿ. ಬಿ. ಮನ್ನಾ ಚಾರ 

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹ ನಿರ್ದೇಶಕರು 

ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಮುದ್ರಣಾಲಯ 

ಧಾರವಾಡ 


೬ ಸತ ದ 


ಜೆ 

ಕರ್ನಾಟಕ `ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವು ತನ್ನ ಪ್ರಸಾರಾಂಗದ 

ಮುಖಾಂತರ ಕೈಕೊಂಡು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ : ಜ್ಞಾನಪ್ರಸಾರದ 
ಬ್ರ ದ ಲು 


ಗಿದೆ. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಆಡಳಿತ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು 
ಯ ಲ್‌ 
5 ಳನ್ನು. ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗು 


ಜಿಲ್ಲಗಳ ಸೆ ಉಪನ್ಶ್ಯಾಸ ಬೃ 
ವ 
.. 


ಗಳ ಯ ಜಾ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಹು 7 ಮಾ 
ಮೊದಲಾದ ಶಾಖೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಯ್ದು 
ಕೊಂಡು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾದ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ. ಜನಸಾಮಾನ್ಕರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯುವ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ರಿ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 


ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರದ ಅಲ್ಟಾಂಶ 


ಬ 


ವನ್ನಾದರೂ ಮಹಾಜನರ ಮನೆಬಾಗಿಲಿಗೆ ಒಯ್ದು ನ 
ಬೇಕೆಂದು ಮಾಡಿದ ಈ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮೀರಿ 


ಇ 
ಮೆಚ್ಚಿಕೆಯೂ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವೂ ಡೊರೆಯುತ್ತಿ ದೆ. ಜನರು ತಾವಾ 
ಗಿಯೇ ಮುಂದೆ ಬಂದು ತಮ ತಮ್ಮ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಉಪ 


ಈ 


ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಲು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಬರೆದು ಬಿನ 
ಎಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿ 
ಯಾಗಿದೆ. 


ಕ 
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ಈ ಜ್ಞಾ ನಪ್ರಸಾರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಡಿಸುವದರಿಂದ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಹಾಗೂ ಕಾಲೇಜುಗಳ ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ ಆಯಾ 
ಪ್ರದೇಶದ ಜನತೆಯೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಪರ್ಕ ಒದಗುವದಲ್ಲ 


ಎಂತಹ ವಿಷಯವನ್ನಾದರೂ ಕನ್ನಡದಕ್ತಿ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳುವ ಹಾಗೂ 


ಅದನ್ನು ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಳಿಸುವ ಅವಕಾಶ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಮನಮುಟ್ಟಿ 
ಇಸಾಹಗಿಸುತಿ ರುವದು ಶಾಹ 
ಸಹಕರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಶ್ಲಾಘನೀಯ. 
ಅ ಪ ಇ ಕಾ ಪಲ್ಲಿ ೦೮, 0ಿಗ್ಯಿ ಆಲೆ ಸ” ತ್ಯಾ 
ಈ ಮಾಲಯಲ್ಲ ಈಗಾಗಲೇ ಳು ೦ ಪುಸ್ತಕ; ಳು ಪಕಟ 
ಇ 


ರಾರು. ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಜನರು. ಕೊಂಡು ಓದುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ನಾಲ್ಕು - ಐದು ಮುದ್ರಣಗಳನ್ನು ಕಂಡಿರುವುದು 
ಈ ಮಾಲೆಯ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನೂ ಜನಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನೂ 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ನಾಡಿನ ಪ್ರಗತಿಯ ಜಚಿಷ್ನೆಯೆಂದು 


ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


6 ಇಲ್ಲಿ ಫಾಳ್ಗಿ ಆ ಚೋಲೋ ಜವೆ ಬಳ ಕ್ರಾ ಇ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಈ ಸೇವೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋ 
ಅಪಿ ಆಲ ಫಾಲಿ ಎಪಿ ಅಾತಾಕ್ನಾ ದ್ಯ ದಾಲ ಹ ಕಾಟೆ ಷ್ಟ ಹ 
ಜನ ಪಡೆದು ಸಾಮಾನ್ನ ಜನಿತಿ. ಜಿಲಿಟಿಣಿ ಸಿರ್ವ ತೋಮು ನ 


ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನಿ. 


ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಜಿ. ಕೆ. ನಾರಾಯಣ ರೆಡ್ಡಿ 
ಧಾರವಾಡ ಕುಲಪತಿಗಳು 
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ಅಂದು ನಾನು ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣದ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಈ 
ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿ ುವ ಕರ್ನಾಟಕ 
ಎಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಆಗಿನ ಕುಲಪತಿಗಳಾದ ಡಾ| ಡಿ. ಎಂ. 
ನಂಜುಂಡಪ್ಪನವರಿಗೆ, ಆಗಿನ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಶ್ರೀ ಚೆನ್ನವೀರ 
ಕಣವಿ ಅವರಿಗೆ, ಹಾಗೂ ಪ್ರಸಾರಾಂಗದ ಈಗಿನ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ 
ಬಿ. ನಾಯಕ ಅವರಿಗೂ, ಸಹಾಯಕ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ 


೪) (? 
ಶಿ 
ತ್ರೆ 
3) 


ಶ್ರೀ ಎಲ್‌. ಎಂ ಗುಡ್ಡೀನವರಿಗೂ ನಾನು. ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಈ ಪುಸ್ತಿಕೆ ಹೊ ಬರುವಲ್ಲಿ ಸ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, 
ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ 
ಶ್ರೀ ಜಿ. ಬಿ. ಮನ್ವಾಚಾರ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಖುಣಿ. ನಮಗೆ ಸಕಲ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಹಕಾರವನ್ನಿತ್ತು ಆದರಿಸಿ, ಉಪಚರಿಸಿದ 
ಹಣ್ಣಿಕೇರಿ ಜನತೆಯನ್ನು ಆಭಿನಂದಿಸದಿರಲಾರೆ. 


ಯುರ್ವೇದ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಜಿ.ಎ. ಹಿರೇಮಠ 
ಶ್ರೀ ರೇಣುಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರ 


ಸೌಂದತ್ತಿ (ಜಿಲ್ಲಾ : ಬೆಳಗಾಂವಿ) 
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ಅಸ್ಫಮಾ ರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆ 
ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆ: 
ಸಾಮಾನ್ನವಾಗಿ ಈ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ದಮ್ಮು, ಗೂರಲು, 


ನ. 
ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ಲಾಸರೋಗ, `ಅಸ್ಪಮಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ವಯಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿ 


ನ) ಎ ( 
ನವರಿಗೆ, ವೃದ್ಧರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ ಹಾಗು ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸವಾಗುವ ವಿಕಾರವೇ ದಮ್ಮು. ಇದು ಅನು 


ವಂಶಕತೆಯಿಂದ, ಸ್ಪಾರ್ಜಿತವ್ಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದು. ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ 


ಬರುವದು ವಿರಳವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಳಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚಾ ಎಸ್ಕೆ ಅವರೋಧ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದು ವಿಶೇಷತಃ ಉಸಿರುಬಿಡುವಾಗ ರೋಗಿಗೆ ಕಸವಿಸಿ 
ಯಾ ತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಶ್ವಾಸದ ಆವೇಗಗಳು (0೩[೩]/51715) 
ಬಂದು ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲ, ಮೋಡಮುಸುಕಿದ ಹಗಲು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರುತದೆ. ರೋಗಿಯು ಮಲಗದೆ ಎದೆಯ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು 

ನಿಟುಕೊಂಡು ಬ ಯೇ ಕುಳಿತು ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕಾಗು 
ಆಹಾರ ಸಂಪತ್ತು 


ು 
ಭೋಗಿಸದ ದುರ್ದೈವಿಗಳು ದಮ್ಮಿ 


ತಂಪು. ಜವುಳು, ಕಲುಷಿತ ಪ್ರದೇಶ, ಕೊಳಚೆ ಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲ 
ವಾಸಿಸುವದು, ಧೂಳು, ಹೊಗೆ, ಗುಂಜು, ಉಗ್ರವಾಸನೆ, ಹೊರ 
ಸೂಸುವ ಕಾರಖಾನೆ, ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವದು, 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ರವಾಸ, ನೀರು ಬದಲಾವಣೆ, ತಂಪು 
ಪಾನೀಯ, ಐಸಕ್ರೀಮ್‌, ಶೀತಗಾಳಿ. ಮೋಡಮುಸುಕಿದಾಗ. 
ತುಂತುರ ಮಳೆ ಹನಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವದು ಶೀತ-ಗಾಳಿಗೆ 


ಮೈಒಡು ವದು, ಹೂಗಳ ಪರಾಗಕಣಗಳ ಧೂಳು, ವಿಶಿಷ್ಠ 


ಲ ಡಿ ಆ 
ಹೂ, ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ವಾಸನೆ, ಸಾಕುಪ್ಪಾಣಿಗಳಾದ ಗಿಳಿ, 
ಬೆಕ್ಡು._ ನಾಯಿ, ಕೋಳಿ, ದನಕರುಗಳು ಮೈಜಾಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ಗ 


ಶ್ಶಿ 
| 
ಗ ಅ ಕ್ಕ ತಿ ಇ ಇರಾ ಇ ವ 
ವಾಸನೆಯಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯಾಗಿ ಇದು ಬರುವಡುಂಟು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚು ಕರಿದ, ಹುರಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವದು, ರಾತ್ರಿಯ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಮುಂಜಾನೆ ಒಗ್ಗರಣೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಸೇವಿಸುವದು. ಒಗ್ಗರಣೆಯ ತಿಂಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊಸರು ಸೇರಿಸಿ 
ಊಟಮಾಡುವದು. ವಿರುದ್ಧಾಹಾರ ಸೇವನೆ, ಹ ಲುನಿದ್ರೆ, 


೪1 
61 
(ಶ್ರ 
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ತಡೆಯುವದು, ತಂಬಾಕು, ಗಾಂಜಾ ತಿನ್ನುವದು, ಸೇವಿಸುವದು, 
ಮನೋದ್ಯೇಗ ಚಿಂತೆ,. ಶೋಕಗಳಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 


ಆಘಾತವಾಗುವದು ಹೀಗೆ ಅಸಾತ್ಮ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ. ಎಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ಬರುನ್‌ ಅಲರ್ಜಿ ಕಾಯಿಲೆ ಅಸ್ಮಮಾ ಆಗಿದೆ. 


ಅಸ್ಥ ಮಾ ರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು ಶ್ಲ 


ಸಂಯೋಗ ನಿರುದ್ಧ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ನಿಷೇಧ : 


ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಕೆಲವು ಪದಾಥ 
ಗಳ ಸಂಯೋಗವು ಎರುದ್ದಾಶನವಾಗುವದು, ಆಯುರ್ವೇದ 
ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಡೆದರೆ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆ ಸೈ. 
ನಾವು ಜಿವಾಾ. ಚಾಪಲ್ಲಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. "ಊಟಬಲ್ಲ 


ಇ 


ಜ್ನ 
ಶೆ 


೨. ಮೂಲಂಗಿ « ಏದದ ಮಾಂಸ, ಚಿರ್ಚದ ಮಾಂಸ »« 
ಕೋಳಿಯ ಮಾಂಸ, ಕುಸಿಬಿಪಲ್ಕೆ « ಕುರಿಮಾಂಸ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
ಒಂ ಆ 


ಖೀರು ಅಥವಾ ಕಿಚಡಿ ತಿಂದು ಮದ್ಯ ಕುಡಿಯ 


ಅಸಮಾ ರೋಗ 


ಹ ಕಾಗೆ ಬ ಡಾ ಇ 
ಶುಂಠಿಯನು 


ಹ 
ಅಥವಾ 


೧ ಳಾದ 
ಇಂೀದಿ 


ತ 
ಬೇಯಿಸಿದ 


ತ 


ಸೇವಿಸಬಾರದ 


ಆ 
೧) 


ಇಗ್ಲಂಸಿ 
ಪಲ್ಫ 
ರ 


ಯಲಿ 
೧೧ 


ಇ 
ತೆ 
್ಮಾ 


ಾಇಗುವದನ 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದುದನ್ನು 


ಪಿ 
ಸಿಲುಕಲಾರರು. 


ವ 


-ಧಿಗಳಿಗೂ 


ಲ್ಯ 


ಬಟ (2 


ಲಿ 


ಗ ಭಾಗ (ಳಾ 
ಗಾಗ 


ಸೇವಿಸದರೆ 


ವೇಗಗಳು: (1೫೩೬೬೬ ೮೩11) 
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ಹಾ 


ಎಕ ಯೂ 2 
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ಗಳಿಗೆ ವೇಗಗಳು 
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ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು 


- ಕಲ್ಪನೆ 


ಠಿ 


ಆಲ) 
₹್‌ 


ಆಸ ಮಾ ರೋಗದ ಸಾಮಾ: 
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12) ತ 
ಟಟ 
ಗಿ ಇ. 
ಗ್ರೆ ೧9 
62) | |_ 
ಇ ಬಿ 
1 1€ 111] 
ಣಂ 0 ಭಃ 
ಗು ೧ 3 
೨ ೨ 
ಸಗ 


ಸ 


ಮುಂ) ಪಾಂಡು, ಜ್ವರ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಾವು ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರ 


ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹ ' ಅಸ್ಮಮಾ ರೋಗ 


ಸಂಸ್ಕಾಪ್ತಿ: 

ಶ್‌ ಮೇಲೆ, ವರಿಸಿದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ವಾತ, ಕಫದೋಷಗಳು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಚನ 
ಸಂಕೋಚನವಾಗಿ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಅವಿರೋಧವಾಗುತ್ತ 


ಅಸ್ಥಮಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧) ಶ್ಲಾಸನಳಿಕೆಗಳು. ೩) ಪುಪ್ಪುಸ ೩) ಹೃದಯ 


ನಾವು ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಹವೆಯು 
ಮೂಗು, ಗಂಟಲುಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಮುವಿ ಶ್ವಾಸನಾಳ 
(177೩070೩) ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. . ಗಂಟಲಿನ ತ್ವ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಶ್ವಾಸನಾಳವು. ಎದೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದ 


ಕವಲೊಡೆದು ಎಡ ಮತು ಬಲ ಐ ಸಗಳಿಗೆ ಬಾಯ 


ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆಯನ್ನು ಕಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅವು 

ಪುಷ್ಪುಸದಲ್ಲಿಯ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 

ಹ ರ ಸಾ ದ್‌್‌ ಇ €ಜ್‌ಗಲ(ಧಿ ಗುಂ 

ಪೂರೈಸುತ್ತವೆ. ಈ ಶ್ವಾ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಶುದ್ಧೀಕರಣ 
ತವ ತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ . (173080೩) ರಚನೆ :- 6 ೫1360100; 
(010 1101008111188117005 1000೮ 11000 ೫112. 730005 
1617017870೮ 78561118 18011 110 1೩೧/೧೫ 10 100 


[11011001,.. 1! 18 ೩0೦ 4ತ್ವಿ 1000 10118 ೩0೧೮ ೩0ಂಬ1 
11/00 ೫1೦ 


ಅಸ್ಥ ಮಾ ರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು ಶಿ 


ಅಂದರೆ ಇದರ ರಚನೆ ಮೃದು ಎಲುವು ಹಾ ಹಾಗು ಸ್ನಾಯು 

ದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತರ್‌ಭಾಗ ವಿಶಿಷ್ಟತರಹದ ಜೀವಕಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪೊರೆಯಿಂದ ಆಚ್ಚಾ ದಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಗ್ಗುವ, 
ಕುಗ್ಗುವ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟ 10ತೆ 
ಸ್ಪಾಯುಗಳು ಆಕುಂಚನ ಹೊಂದಿ ಗೌತ್ರದಲ್ಲಿ ಕು ಗ್ಗುತ್ತವೆ. 


ಅತವ ನ್‌ ಪ್ರಕಾರಗಳು: 


ಸ 


ನಾತ್ಮಕ (8/0೦7೦1/1೩1 4೨೭೧೩118) 
ದಯ ದೌಬಲ್ಯಜನ್ಯ (೮೦೫61೩6೦ (೩078) 
ಚ್ಛ ಅಸ್ತ ಮಾ (೩೮೧೩1 ಗಿ೨(10177೩) 
ಸ ಪೆ ಇ ಗಿ5(13817೩) 

ನ್ಯಾ ರ್‌, ಗೊರ್‌ ಎಂದು ಶ್ವಾಸಾವ 
ರೋಧದ ಆವೇಗಗಳು (7; £೧೫%$775) ಬರುತ್ತಿ ಶರುತ್ತವೆ 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆಗಳ ಒಳಮೈ ಪೊರೆಗೆ ಳದ 
ಜಿಗುಚಾದ ಚತ ಆಲಿಪ ಪ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಶ್ಟಾ ಸನಳಿ 
ಗಳ ಮಾರ್ಗ ಇಕ್ಕಟ್ಟಾಗಿ ಶ್ವಾಸಬಿಡುವಾ ಕಷ ದಿಂದ ಹೊರ 


ಹಗತ್ತರ ಇದಕ್ಕೆ ವಯಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. 


01 (೮೬ 
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ತ 
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ಸೆ 
ಗ 


ಣಿ 


1 ರಾ ಇಲಿ ಎ ಲೌ 
ಈ ವ್ಲಾಧಿಯ್ಲ ಗ 


ಇ 


ಲ ಅಸ್ಥ ಮಾ ರೋಗ 


ಅಲರ್ಜಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 


ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ “ಅಲರ್ಜಿ” 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ಚ ಅವು 'ಧೂಳು, ಹುಲು, ಹೂಗಳ 


ವಾಸನೆ (810೫೦7 0011079). ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವ ಸ್ನೋ, 
ಪಾವಡರ, ತುಟಿಯ ಬಣ್ಣ. ಗೋದಿ. ತತ್ತಿ, ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು. 


ಚಾಕಲೇಟ, ಅವರಿ, ಬಟಾಟೆ ಟೆ, ಹಂದಿಯ ಮಾಂಸ, ಶೆಲ್‌ಜಾತಿಯ 
ಮೀನುಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಅಲರ್ಜಿಯಾಗಬಹುದು. 


ಹೆಚಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಚರ್ಮರೋಗ. ಹಿತ್ತ ಗಾದರಿ. ವಿಪರೀತ 


ಜ 


ಓಣಜ ರಗಳಿಂದ ಅಲರ್ಜಿ ಕಾಡಬಹುದು. 


8 ಡಿ ( ೨ ಫಿ 

ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌, ಎ.ಟಿ.ಎಸ್‌. ಮಾರ್ಟಿನ್‌, ಅಯೋಡ್ಭೃಡ್ಸ ` 

ಅರ ವ ವ ಹಾಸನ್ನು ಇ ೫8 ದಾ 

ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಔಷಧಿ ಮಾತ್ರೆ, ಚುಚು ಮದ್ದುಗಳಿಂದ 
ಲ್‌ ಅರೆ 


ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅಸಾತ್ಮ್ಯ ಅ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಚರ್ಮ 
ತೆ ಶ್ರ 
ಪರೀಕ್ಷಾವಿಧಾನ (6[1[ "ಗ8ಓ ದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ ಳ್ಸ್‌ ಲಾಗುವದು. 


ಅಲರ್ಜಿ ಚರ್ಮ ಪರೀಕ್ಭಾ ನಿಧಾನ: 
ಮುಂದೋಳಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕೆರೆದು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಕೆರೆದ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇ ಕು ೧೦-೧೫ 


ಇ ತ. ಅ ಇ ಶಿ ಪಿ ಇ 
ದಿಮಿಷ ಬಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾದ ದುಂಡಾದ 
ಒಟ 


₹( 0 


) ೃ 
ಚಿಹ್ನೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಆಯಾಪದಾರ್ದಗಳು ಒಗ್ಗುವ ವದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ವೃದ್ಧರು ಸಾತ್ಮೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಆ 


ಪದಾರ್ಧ ಗಳ. ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ 
ಹೋಗಿ ಅವು, ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗು ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಅಸ್ಥ ಮಾ ರೋಗದ ಸುಮಾನ್ನ ಕಲ್ಪನೆ ಹಾಗೂ ಕಾರಣಗಳು ೯ 


ಅಸ್ಕಮಾ ಕೋಗಿಗೆ *ವಿಮಾತುಗಳು: 


ಹ್ಮ್ನ್‌ ಹಾ ಗಾ 
೧.: ತನಗೆ ಯಾವ-ಯಾವ ಪದಾರ್ಮಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಅಲರ್ಜಿಯಾಗಿ ಉಬ್ಬಸ" ಬಂದಿತು? ಸ್ಪ 
ಬಂದಿತು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ ಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕ 


ಣೆ 
ಲ ಕ್‌ € ೯ ಅಲಿ ಇಸಾ 
೨... ಆಯಾ - ಕಾರಣಗಳ ''ಅರಿವಾದೊಡನೆ . : ಅದರಿಂಡ 


ಓ.. ಅಸ್ನಮಾ ಬಾಧೆಯ ಆವೇಗಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದೊ 
ಡನೆ. ತುರ್ತು. ಪರಿಹಾರವಾಗುವ. ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 


ದಾತ ಜ್ಞಾನಿ ಪೊ ಲ್ಲಿಂ ತರಾಳ ಎನೊ ಕಾಂಯ ಊಟ ಬಸು 
ದರ ಸೂಚನೆಯ ಮೇರೆಗೆ- ಸೀವಿಸಬೀಕು, "ಸ್ನಂತ 


ಬಡ “ 
ವೈದ್ಯ ಅಪಾಯಕಾರಿ” ಎಂಬುದನ್ನು ಬೇರೆ. ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
೪. - ಮೇಲಿಂದ - ಮೇಲೆ.  ಆವೇಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಲು, 
ವೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ 
ನರ್ಸಿಂಗಹೋಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕು. 
೫. ಜ್ವರ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಆಗದಂತೆ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರ- 
ವಿಚಾರಗಳತ್ತ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ.-ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಕ್ಷ 
೬. . ನೀರು, ದ್ರವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 


ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಷ್‌ ಕ) ಗ ಹಾಕ ಹಾಲಿ ದಾಡ್‌ ಹ ಗಾ! 
೭, ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ 
೨ ಹ್‌ ಚ್‌ ್‌ಾ ಎನ್ನೊ ಥೆ ಪಿ ಪ “1 ಟ್‌ ಓಕ ಸ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು `'ಮತ್ತು ಬೊಜ್ಜು ಒರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೮. ದಿನಾಲು ಆಸನಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಶಹನಾಯಿ, 


ಕೊಳಲು, ಪುಂಗಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಊದಬಹುದು. 


೨, ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯಜನ್ಯ ಅಸ್ಕಮಾ 


(70೦761೩0 911೩71೩ 


ಇದು ಜ್ಯ ಸ ಕೂಡಿದ ಹೃದಯ ದುರ್ಬಲ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸಾಗಿದಾಗ ಕಂಡುಬರುವ ಪ್ರಧಾನ ಗುಣಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಹೃದಯ ರೋಗಿಯು ಮೊದಲು ಶ್ರಮದಾಯಕ 
ಚಾ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ದಿನಕಳೆದಂತೆ. ಉಬ್ಬಸದಿಂದ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಾ ಉಸಿರಾಟದ ಕ್ರಿಯೆ ಶ 
ದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೆ 
ತೊಂದರೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ತೋರಿಬರದೆ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಎ 


ಕಾದ ಜಾಳು ಷು ಅ“. ಹ ಜಾ ೧೫೧ ಇಇ. ( ಇಂದ ರ ಪ್‌ ಗುಇಷ್ಬದ್ರಿ ಭಳ ತ 
ಹೃದಯ ತನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಎ ಶೌುಟಪು ಊರಿ) ನೋಲು ಎರಿ 


1 
€ 


ು ್ಯ ಶಿಕಿ ದ 
ದಾ ಇ ಎ ಇಗ ಎ ಇಧೆ ಇಾಧಿ 
ುಗ ಉಬ್ಬು ಸ ಪಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇ ಕ ಧಿ 
ಇಸಾ 


ರೋಗಿಗೆ ಹೃದಯ ರೋಗದ ಕಲ್ಪನೆ ಬಾರದೆ “ಆಯಾಸ 

ಕ್ರ 
ವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸುಮ್ಮನಾಗುವನು. ಅಥವಾ ತನಗೆ 
ಜಾ ಬ್ಬ ಜಿ ೦ದ ತೇಕುಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ಡಾಕರರಲ್ಲಿ 


ಈ ರೀತಿಯ ಉಬ್ಬಸ ಮೊದಲು ಓಡಿದಾಗ. ನಡೆದಾಗ. 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನು ಹತ್ತುವಾಗ ಏರಿಯನ್ನು ಏರುವಾಗ, ಹಾಗು 
ಇಗ 


ಸ 
ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ತೋ ರಿಬರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು 
ಇದು ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ರೋಗಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರ್ಯ 


ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯಜನ್ಯ ಅಸ್ಥ ಮಾ ೧೧ 


ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೊಂದರೆ ಹುತ್ತ ದೆ... ಮುಂದೆ ರೋಗಿಯ 
ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ಎದೆಗೆ ದಿಂಬು ಆಸರೆ ಇಟು ಸಾ ಕೂಡ್ರ 


ಉಷ ಘಾತದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ತಕ 
ಸೀ ರೋಗಿ. ಮಲಗಿದ 
೧-೨ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಎದ್ದು ಕುಳಿತು, 

ಮದಿಂದ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹ 


ಲ 


ದ 
ಾರ್ಬಲ್ಯ ಹಾಗು ಅದರ ಸೋಲುವಿಕೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಪುಪ್ಪು 


ಕ್ಕೆ ರಕ್ತಸಂಚ ತ; ೂಂಡು ಪುಪ್ಪುಸದ ಹಿಗ್ಗುವಿಕೆ ಮತ 


ಅಂ 


ಕಾಲ ಯೂ ಸಾ ನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಶ್ರಮಜನ್ಯ 
ಉಸಿರಾಟವು ರಕ್ತಹೀನತೆ ಉಸಿರ್‌ನಾಳದ ಅಸ್ಥ ಮಾ, ಶಾಸ 


ರಕ್ಷನಾಳದ ರಕ್ಕಪೂರೆ ಗೆ ಸ ಯಾದಾಗೆ ತೋರಿ ಬರುತ್ಕೃದಿ. 
ಇಂ ಅಂ ಲು ದ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ (೧) ಮೇದೋಧಾತು ವೃದ್ದಿ ಯಾಗುವದು 
(೨) ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಪೂರೈಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ 
(೩) ಉಸಿರುತಕ್ಕೊಳ್ಳುವಾಗ್ಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಆಗ 
ಸ್ಟೇಥೋಸ್ಕೊ ಪದಿಂದ ಆಲಿಸಿದಾಗ “ಗೊರ್‌ ಗೊರ್‌” ಎಂಬ 
(8070111) ಭ್ರ ನಿಗಳು ಕೇಳಿಬರುವದು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾ ಗಿದೆ. 
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೮ 
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೧1 
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(ಎ / 
ಆದದು ಕಂಡು ಬರ 
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ಎ ಲಾಲಿ ಹಾಪಿಇ 
ಟ್‌ 
ಬ. ಕೆ 
ವಾ” 
ಳಿ 


ಹ 


ಇ 


ಆ) 


ಎ 


ರಕ್ತ ಹಾಗೂ ಎದೆ ಪರೀಕ್ಸಾ ವಿವರ 
ಅರಿತುಕೊಳ 


೧೪ ಅಸ್ಥ ಮಾ ರೋಗ 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಕೋಶವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು, ಜೀವ 
ಸತ್ವಗಳು, ಹಾಗು ವಿವಿಧ ಹಾರ್ಮೊೋನಗಳು ಅಗತ್ಯ. ಹಾಗೆಯೇ 


ಈ” ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಇಂಗಾಲದ ಡೈ 
ಎ! 


ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಮತ್ತು ಅನಗತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಹಾಗು 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಹೋಗಬೇಕು ು. | 


ರಕ್ತವು ದ್ರವರೂಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ರಕ್ತ ನಾಳಗಳೊಳಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪ್ರತಿರೋಧ [ವಸ್ತುಗಳು (&ಿ1110061)) 


( 


ಇರುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಜ 

ರಕ್ತವು ಮನಷ್ಯನ ದೇಹದ ತೂಕದ ಶೇಕಡಾ ೮ರಷ್ಟು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಸರಾಸರಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೫-೬ ಲೀಟರ 

ಎ ೧೨ 
ಗಳಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಘನ ಮತ್ತು ದ್ರವರೂಪ 
ವಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ದ್ರವರೂಪದ ವಸ್ತು ಪ್ಲಾಜ್ಮಾ ಆಗಿದೆ. 
ಫಘನರೂಪವು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ರಕ್ತಕಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
| 8 ಎ 


೧) ಕೆಂಪು ಗೋಲಕಗಳು (ಇ.8.0.) ೨) ಶ್ವೇತ ರಕ್ತಗೋಲಕ 
ಗಳು (೪/.8.67) ೩) ಚಪ್ಪಟ ಕಣಗಳು (0141100) ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಎಲುಬಿನ ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ "ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ರೀತಿಯ 
71/80ಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಲಿಂಘ್ಕಾಟಿಕ್‌ ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ರವೆ. 


ಶಾಖ 


ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಚ ಅಸ್ತಮಾ ೧೫ 


ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳ ವ್ಯಾಸ ೭.೨ ಮೈಕ್ರಾಅನ್ನ 


ದ್‌ ಕು) 

ಪ್ರತಿ ಫ ಮಿ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ೫.೫ ದಶಲಕ್ಷ ಕಣಗಳನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ೪.೮ ಪ್ರತಿ ಘ. ಮಿ. ಮಿ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತದ ಅನೇಕ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಒಟ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ, ಆಕಾರ, 
` ನೃ ಈ ( 
ಬಣ್ಣಗಳಲಿ ವೃತ್ಮಾಸ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ 

ಇಸ್‌ ದ್‌್‌ ಬ 

ಕೆಂಪು ರಕ್ತಗೋಲಕದಲ್ಲಿ “ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್‌' ೯% 

ಷ್ಟು ಇದ್ದು, ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶದಿಂದ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀ ವಕಣ 


ದೆ 


ಗಳಿಗೂ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವಕಣಗಳಿಂದ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವನ್ನು 
ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಹಾಕಲು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸು ಶ್ರಿರು 


ಹಾದಿ 
ತ್‌ ಜಾಮಿ ಗ ಸ 
ವದೇ ಹೀಮೊಗ್ಗೋಬಿನ್ನಿನ ಮುಖ ಖ್ಯ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. 
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ಯಿಂದ ಬಲಗಾಲಿನ ಅಂಗುಷ್ಕವನ್ನೂ,. ಎಡಗೈಯಿಂದ ಎಡ 

ಗಾಲಿನ ಅಂಗುಷ್ಕವನ್ನೂ ಹಿಡಿದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡ್ರಬೇಕು. 

ಈ ಆಸನವು ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಂದರೆದಾಯಕವಾಗಬಹುದು. 

ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ ರೂಢಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆ, ಬೆನ್ನು, ನಡಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಬರುತ್ತದೆ. 

ಉದರದ ಮೇದವು ಕರಗುತ್ತದೆ. ಶಾ ಸೋಚ್ಛಾಸವು ಸರಳವಾಗಿ, 


ನ್ಮೆ 
ಡಾಗ್‌ 


ಇಕೆ ನಾಲ ಕ ಜ್‌ ಆತಾ ಹ್‌ ಲ್‌ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗು ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಇ ತರಳಿ ಸಕಾಲ ಅಲ್ಲ ಇ ಶರ್ರಣ್ಣಜ ರಂ ೦ ಪ್ಲ 
ಯಾಗುವದು. ಪ್ರತಿನಿತ್ನ ಈ ಆಸನ ಹಾಕಬೇಕು. 
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ಸ] ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ. ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸವು 
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ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಟ ಸಪ ಛವು ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಭಸ್ತ,ಕಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಕಮ್ಮಾರನ ತಿದಿಯಂತೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳು ಶವ ನಾಸಿಕಾ ನಿನಾದಯುಕ್ತ 
ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ನಿಧಾನವಾಗಿ. ರೂಢಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಈ ಯೋಗದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಶಗಳು ತುಂಬಾ ಬಲದಾಯಕ 
ದಾಗಿ ದಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯ ಪಾಲಿಪಸ್‌ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಟಾನ್ಸಿಲ್ಲ ವಿಕಾರ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಹೃದಯ ವಿಕಾರಗಳು 


ಗ ಣು 


ದೂರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ತೇಜೋವಾನ್‌ನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 


ಶತ 


ಸತತ ೫-೬ ತಿಂಗಳು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ ನಿಷ್ಠೆ 
ಯಿಂದ ಈ ಆಸನ ಹಾಕಬೇಕು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ೧ ತಿಂಗಳು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಶುದ್ಧಹವೆ, ಪ್ರಶಾುತ 
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವದು ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸ 
ಲ್ರಟ್ಟ. ಈ ` ಕಲ್ಪಸೇವನೆಯಿಂದ ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆ, ಜಿ 
ವಾತವಾಹಿನಿಗಳ ನಿರ್ಬಲತೆ, ಹಳೆಯ ಮತ್ತು ಹೊಸ ಕೆಮು 
ದಮ್ಮು. ದಾಹ, ವಿಕಾರಗಳು ಗುಣಮುಖವಾಗುವವು 


ಕ್ರ್ರ್‌ 
ವಾಹಿನಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಕರಿಸಿ ಕಫದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸು 


ಹೌಸಿ ಸ ವ ಒಂ ೨2: ಡಕ ತಟ್ಟೆ 
ವದು. ಶ ುಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ಕಫವನ್ನು ನೀರಾಗಿಸಿ 
ಊ 1) 
ಹ ೆ- ಹ ಫೆ ಎ ಖಸಫೆಭಿೆ ೧೪0 6 ಹ ತಡ ಪರರ 
ಶ್ರಾಸಕೋಶ, ಹೃದಯವನ್ನು ಸಬಲಗೊಳಿಸುವದು. ಇದು 
ಗ. 


ಬೃಂಹಣವೂ, ರಸಾಯನವೂ ಆಗಿದ 


ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹ್ಮ 
. 
ಎ ಅಲ "ಲ 


೩೪ ಅಸ್ಪಮಾ ರೋಗ: 
ಪ್ರ- ೧-೨ಚ. ಅನು - ಹಾಲು. 
ಯೋಗ-೭ 


ಕೆಮ್ಮಿನ ಆವೇಗಗಳಿಂದ ಬಳಲಿ ನಿದ್ರಾನಾಶವಾದಾಗ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಯೋಗಕೊಡಬೇಕು. 


ಜಟಾಮಾಂಸಿ .- ಮಾಸಿ 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ ೧ಿಗುಂ 
ಸೂತಶೇಖರ . ೧ಗುಂ 
ಸರ್ಪಗಂಧಾ ೧ಗುಂ 


ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚೀಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ೧- 
ಮಾತ್ರೆ ಅನು-ಮಧುವಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಎ 
ದಮ್ಮಿನ ಆವೇಗಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ. ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿವೆ 


ತೆ ಬ್‌ 
ಸ್ಪರಸ, ಮಧುರಿಕಾತೈಲ, ಲವಂಗತೈಲ,. ದಾಲಜನ್ನಿ ತೈಲ, 
ನೀಲಗಿರಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಅಜವಾನ, ಮುಂತಾದವು. 


ಮಾತ್ರೆ- ೫ರಿಂದ ೧೦ಹನಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೪ಸಲ (ದೊಡ್ಡ ಪರಿಗೆ) 
೧ರಿಂದ ೫೦ಹನಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೪ಸಲ (ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ) 


ಚ 4 
ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗ ೩೫ 


(ಬಿ) ತುಳಸಿ ಕಪ್‌ಸಾಯರಾಪ್‌- ಮುಖ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು- 


ಯಷ್ಠಿಮಧು, ನೀಲಗಿರಿ, ನವಸಾಗರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ತುಲಸಿಸ ರಸ, 
ಮುಂತಾದವು. 
ಮಾತ್ರೆ- ೨೫, ದಿನಕ್ಕೆ ೩ಸಲ (ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ) 
ಕಚ, ದಿನಕ್ಕೆ ಹಸಲ (ಮಕ್ಕಳಿಗೆ) 


"ವೈದ ದ ಸಾರ”ದ ಪ್ರಭಾವಿ ಯೋಗಗಳು- 


ಕ ಗೂ ಶ್ಲಾಸಕ್ಕ : 
೧) ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸಕೆ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಂಸ 
ಪಾದೀರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ, ಕಾಚಕುಪಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಜಾಯಾ ಕುದಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮಾತ್ರೆ 

ಅಗ್ನಿ ಭೂಪತಿ-ರಸಕುಮಾರ”ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ 


ವ 
ಮುಖ ಮಾಡುವದು. 
ಪ- ೧-೨ಗಂ0ಂ. ಅನು- ಅಲ್ಲದ ರಸ. 
೨) ತಮಕಶಾ ಿಸಕ್ಕೆ : 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗುಳ್ಳ, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಬಜ 
ಗಣಜಲಿ ಬೇರು, ಕೋಯಾಲ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಜಾಕಾಯಿ. ಅರಿಷಿಣ, 
ಗೋರೋಚನ, ಚಕೋಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅನುಪಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಕೊಡಲು ತಮಕ 
ಶ್ವಾಸವು ಗುಣಮುಖವಾಗುವದು. 


ಅಸ ಮಾ ರೋಗ 
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ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಚ ಅಸ್ಪಮಾ ರೋಗ 


ಯೋಗ-೧0೦ : ನಕಾಸ (ಇಂಡಿಯನ್‌ ಮೆಡಿಶನ್‌ ಇಂಡಸ್ಸೀಜ) 
ಆ 


ಮುಖ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು- ಸೋಮಕಲ್ಪ. ಧತುರ, ಅಡಸಾಲ 
ಪುಷ್ಪಕರಮೂಲ, ಪಿಪ್ಪಲಿ ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ಸಾಯರಾಪ್‌ ದಮ್ಮು, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ರೇತರಕ್ತ 
ಗೋಲಕದಲ್ಲಿಯ “80518008118 ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರುವಲ್ಲಿ ಶೇಷ್ಠಿ ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರ ೧ಚ 
ಔಷಧಿ' ೩ಚ. ನೀರು ದಿನಕ್ಕೆ ೨ಸಲ ಊಟದ ನಂತರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಯೋಗ-0೧0 : 


ರಿನ ರಸ ಅಥವಾ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ 
ಅಥವಾ ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಸುವದರಿ ಂದ ಗೂರಲು, ಕಾಸ 
ಗುಣಮುಖವಾಗುವವು. 
ಯೋಗ-0೨: 


ಧ್‌ 


ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆಂ ಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ತ್ರ ೦ಂಡುಗಳನು ಮಾಟ 


ಒಣಗಿಸಿ, : ಚೂರ್ಣ ಸಿಡ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪ್ರ- ೧-೨ಚ ಅನು- ಮಧು, ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆ. ಇದು 
ಬಲ್ಯ, ವಾತರೋಗ ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಯೋಗ-0೩ : 

ಸೂರಣಗಡೆ ಯ ಚೂರ್ಣ ೧೬ ತೊಲಾ 

ಚಿತ್ರಿಕ ತ್ವಕ್‌ ನ? 

ಶುಂಠಿ ತ್ವ) 

ಮೆಣಸು 2 


೩೮ ಅಸ ವಾ ರೋಗ 
೮ 


ಮೋಡಿ ಚ 
ತಾಳೀಸಪತ್ರ ಆಜ 
ಚಂದನ ಆಯ್‌ 
ವಿಡಂಗ ಐಸಾ 
ಮಧುರ ಲು 
ದಾಲಜನ್ನ ಆ 


ಏಲಕ್ಕಿ ಹ 

ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತಕ್ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಇದರ ೩ ಪಟ್ಟು ಹಳೆಯಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ, 
ಗುಳಿಗೆ ಸಿದ್ದಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರ- ೧-೩ಗು. ಅನು- ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಬಿಸಿನೀರು. 
ಯೋಗ-೧೪: 

ಈರುಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯರಸ, ಕುಮಾರಿ ರಸ, 
ಸಮಪ್ರಮಾಣ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಚೀನಿಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗು ತೆಗೆದು ೩ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಹೂಳಿಟ್ಟು, ೪ನೇ ದಿನ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಪ್ರ- ೧-೨ಚ ೧೫ ದಿನ 


ಅಥವಾ 2೨೧ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ದಮ್ಮು ಮೂಲ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಹೋಗುವದೆಂದು ಯುನಾನಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಯೋಗ-0೫ : 

ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ ೪೦ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ತುರಿದುಕೊಂಡು, 
ತ್ರಿಕಟು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ವಂಶಲೋಜನ, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪಾತ್ರೆ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ 


ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಚ ಅಸ್ಥಮಾ ರೋಗ ೩೯ 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೮೦ ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕ ಮಾಡಿ, ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿಯ ಚೂರು ಹಾಕಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಜ॥ ಬೇಯಿಸ 
ಬೇಕು. ಲೇಹ್ಕಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಪಾಕವು ಬಂದಮೇಲೆ , ಸಿದ್ದಚೂರ್ಣ 
ಸಾಕಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ, ೨೦ ತೊಲಿ ತುಪ್ಪ ಸುರುವಬೇಕು. 
ಲೇಹವು. ತಣ್ಣಗಾದ ನಂತರ ೨೪ ತೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ. ವೀರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡುವ ಉತ್ತಮ ಲೇಹ,ವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರ-೧ ತೊ ಅನು- ಹಾಲು. 


ಸತರ ಂಪೇಕಿ ಹೆ ವ ಪ 
ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ತುಲಸಿಯ ಎಲೆ, ಲವಂಗ, ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ 


ಯ 
2 
ತಾ) ವ 
ಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಕಫ ಕರಗಿ ಶ್ನಾಸನಾಳ 


ಇವುಗ ಛ್‌ ಲ್‌ ನ 
ಮಾರ್ಗ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿದೆ. 
ಯೋಗ-- ಡಿ 

ಅಶ್ವ ಗಂಧಾ ಚೂರ್ಣ ೨೦ ತೊಲೆ 

ಶುಂಠಿ ಗ್ರಾ 

ಒಪ್ಪ ೧೦ 

ಮೆಣಸು ಗಗ 

ದಾಲಚೆನ್ಡಿ 

ಆ 


ನಾಗಕೇಶರ 
ಆಕಳ ಹಾಲು ೨, ಸೇರ 
ಆಕಳತುಪ್ಪ ೨೫ ತೊ 


೪೧೦ ಅಸ್ಥ ಮಾ ರೋಗ 


ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತಕ್ಕೊಂಡು ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾಕ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಜೀರಗಿ, ಮೋಡಿ, 
ತಾಲೀಸ ಪತ್ರ, ಲವಂಗ, ಜಾಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ವದ ಬಂಕೆ, ಧನಿಯಾ. 
ಬಿದರುಪ್ಪು, ಚಿತ್ರಕಬೇರು, ಶತಾವರಿ ಇವುಗಳನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಒ. ತೊ. ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ ಲೇಹಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲಿ 
ರಸಸಿಂಧೂರ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಲೇಹ 


ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಸಥ್ಯಾಸಥ್ಯಾ: 

"ಪಥ್ಯಾ' ಅಂದರೆ ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ದಗಳು- ಕೆಂಪ 
ಅಕ್ಕಿ, ಗೋದಿ. ಬಿಳಿಜೋಳ, ಹೆಸರು. ಹುರಳಿ, ತೊಗರಿಕಟ್ಟಿನ 
ಸಾರು, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ರಾಜಗಿರಿ, ಮೆಂಥೆ ಪಲ್ಲೆ. ನುಗ್ಗಿ, ಗಜ್ಜರಿ ರ್ಕಿ 
ಮೂಲಂಗಿ, ನವಿಲಕೋಲ, ತೊಂಡಿಪಲ್ಲೆ ಕಾಲಿಪ್ಲಾವರ ಲಿಂಬೆ 
ಹಣ್ಮು, ಲವಂಗ, ವೀಳ್ಯೆದೆಲೆ, ಮಾದಾಳಫಲ, ಅಲ, ಬಿಸಿ ನೀರು. 


ರಿ ೧೨ 


ಮೊಸರು ಸೇವನೆ, ಉದು, ಕರಿದ ತಿಂಡಿ-ತಿನಿಸುಗಳು, 


೪) 

ಬೇಕು. ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲು, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ. ಹಗಲುನಿದ್ದೆ. 
ರಿ ತಾರಾ ದ 
ಖು 


ನ್ನುವದು, ಸೇದುವದು. ಸಿಗರೇಟು ಬೀಡಿ ಚುರೂಟಿ 


ಕ್ರ 
ಸ 
ಜಾ ಮಧಪಾನ ಇತಾದಿ. 


ಶಿ ರಿ 


ಗ್ರಂಥ ಮಣ 


ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯ -ವಾಗ್ಬಟ 
ವೈದ್ಯಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ - ಶ್ಯಾಮಾಪಂಡಿತರು 
`ಧನ್ವಂತರಿ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳು - ಸಂಪಾದಕರು 
ವೈ. ಬಿಂಧುಮಾಧವ 
ಒಡೆಯರ 
ಆರೋಗ್ಯದರ್ಪಣ ವೈ. ಪಂ. ಶಿವಕುಮಾರ ' 
ಜ್ಯ ಸಾ ಪಮೀಜಿ 
ಔಷಧಿ ಗುಣಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ - ವೈ. ಪಂ. ಗಂಗಾಧರ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ 
ರಕ್ತ - ಡಾ| ಮಹಾಬಲೇಶ್ವರ 
ಮಯ 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿ - ಚರಕ, ಅರ್ಕಶಾಲಾ ಸಾತರಾ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಶಾಲೆಗಳ ಕೈಪಿಡಿ ಬಿ.ಎ.ಎನ್‌. ರಾಜಕೂಟ 
ಆಯ್‌.ಎಮ್‌.ಆಯ್‌.., 
ಅಫಾಲಿ, ಪನವೇಲ. 
ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಜ್ಞಾನ ಡಾ|| ಜಿ.ಎ. ಹಿರೇಮಠ, 
ಸಾಂದತ್ತಿ 


ಓತ.) 


ಉಪನ್ಯಾಸ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯ ಕೆಲವು ಪ್ರಕಟನೆಗಳು 


ಹೋ ಾಾಾಾತಾಾರಾರಾ ಸರ್ಜಾ ಇತ 


೧ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು 
“ಸ್ಮ ಜ, ನಾಗಲೋಟಿಮಠ 


೨ ಸಿಡುಬು ರೋಗ 
___ಬಿ. ಟಿ. ತುಕೋಳ 


 ಅಂಟುರೋಗಗಳು 
೨ -ಎಚ್‌, ಎಸ್‌, ರಾಜ: 


ಲ ಸಕ್ಕರೆ ರೋಗ 
__ ಹಿ. ಎಸ್‌. ಶಂಕರ 


೪ ವಿಷಮಜ್ವರ 

___ಹಿ. ಎಸ್‌. ಶಂಕರ 
೬ ಕುಷ್ಟರೋಗ ನಿವಾರಣೆ 
೭. ಜಂತುರೋಗಗಳು 


೮ ನಾರು ಹುಣ್ಣು 


ತ್ಯ 


ಕಿವಿ, ಮೂಗು. ಗಂಟಲಿನ ಸಾಮಾನ್ಯರೋಗಳಂ 
ಎಂ. ವ್ಹಿ, ವೆಂಕಟೇಶಮೂತಿ 


ಪ್ರಸಾರಾಂಗ 


ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವನಿದ್ಯಾಲಯ, ಧಾರವಾಡ 


